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從詩篇看記念

困苦人…



詩篇第10篇特色：
與第9篇原屬一篇詩；

和詩9篇不同，詩10篇詩人因關注周遭困苦人，引發苦痛
與哀求



詩篇第10篇特色：
因此有學者認為本詩作者可能是尼希米

身為民族的領袖，透過禱告，為困苦同胞受不公呼求神



詩10篇分段：
(一)1-11節：放眼充滿不公的世界

A.神給詩人的痛苦(v.1)、

B.惡人給詩人的痛苦(v.2-11)

i.惡人迫害困苦者(v.2-3；v.7-10)

ii.惡人對神不敬(v.3b-6；11)

(二)12-15節：哀求神不要忘記困苦人

(三)16-18節：認信神毋忘解救困苦人



A.神給詩人的痛苦…

”耶和華啊，你為甚麼站在遠處？在患難的時候為

甚麼隱藏？”(v.1)



B.惡人給詩人的痛苦(v.2-11)

(i)惡人迫害人(v.2-3)

”惡人驕橫地追逼困苦人；願他們陷在自己所設的計

謀裏。”(v.2)

”…惡人在驕橫中把困苦人追得火急”(和合)

”因為惡人以自己的心願自誇…。”(v.3)



B.惡人給詩人痛苦(v.2-11)(續)

(i)惡人迫害人(v.7-10)

“7他滿口咒罵、詭詐、欺壓，舌底盡是毒害、奸惡。8他在

村莊埋伏等候，在隱密處殺害無辜的人，他的眼睛窺探無倚

無靠的人。9他埋伏在暗地，如獅子蹲在洞中。他埋伏，要俘

擄困苦人；他拉網，就把困苦人擄去。10他屈身蹲伏，無倚

無靠的人就倒在他的暴力之下。”



B.惡人給詩人痛苦(v.2-11)(續)

(ii)惡人對神不敬(v.3b-6)

”貪財的背棄耶和華，並且輕慢他。4惡人面帶驕傲，不尋找

耶和華；他的思想中全無神。5他的路時常亨通，你的審判不

在他眼裏。至於他所有的敵人，他都向他們發怒氣。6他心裏

說：「我必不動搖，世世代代不遭災難。」” (v.3b-6)



B.惡人給詩人痛苦(v.2-11)(續)

(ii)惡人對神不敬(v.11)

”惡人他心裏說：「神竟忘記了，神轉臉永不觀

看。」” (v.11)



(二)12-15節：哀求神不要忘記困苦人

12耶和華啊，求你興起！神啊，求你舉手！不要忘記困苦人！

13惡人為何輕慢神，心裏說「你必不追究」？

14你已經察看，顧念人的憂患和愁苦，放在你的手中。

無倚無靠的人把自己交託給你，你向來是幫助孤兒的。

15求你打斷惡人的膀臂，至於壞人，求你追究他的惡，直到

淨盡。



(三)16-18節：認信神毋忘解救困苦人

16耶和華永永遠遠為王，外邦人從他的地已經滅絕了。

17耶和華啊，困苦人的心願你早已聽見；

你必堅固他們的心，也必側耳聽他們的祈求，

18為要給孤兒和受欺壓的人伸冤，使世上的人不再威嚇

他們。



全篇重點：
I.領袖為困苦人發聲向神

哀求；

II. 禱告中認定現況不等
於永恆



總結：
I.有種責任

II.讓困苦人成為你的

「心上人」



「耶和華又要給受欺壓的人作高臺，在患

難的時候作高臺。耶和華啊，認識你名的

人要倚靠你，因你沒有離棄尋求你的人。」

(詩9：9-10)



-完-


