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王上18章
⾼⼭：迦密⼭

王上19章
低⾕：羅騰樹下

以利亞與我們是⼀樣性情的⼈
（雅5:17a）



v.1 亞哈將以利亞⼀切所⾏的和他⽤⼑殺眾先知的
事都告訴耶洗別。

v.2 耶洗別就差遣⼈去⾒以利亞，告訴他說：「明
⽇約在這時候，我若不使你的性命像那些⼈的
性命⼀樣，願神明重重地降罰與我。」

v.3 以利亞⾒這光景就起來逃命，到了猶⼤的別是
巴，將僕⼈留在那裡。

以利亞靈性下滑 (王上19:1-3）



⾃⼰在曠野走了⼀⽇的路程，來到⼀棵羅騰樹下，
就坐在那裡求死，說：「耶和華啊，罷了！

求你取我的性命，因為我不勝於我的列祖。」
(王上19:4）

他說：「我為耶和華─萬軍之 神⼤發熱⼼；
因為以⾊列⼈背棄了你的約，毀壞了你的壇，

⽤⼑殺了你的先知，只剩下我⼀個⼈，
他們還要尋索我的命。」

（王上 19:10）

提防靈性下滑

成功後遺症：付出過度

疏離的危機：孤單自憐

隱藏的驕傲：自我比較



v.5 他就躺在羅騰樹下，睡著了。有⼀個天使拍他，說：「起來吃吧！」

v.6 他觀看，⾒頭旁有⼀瓶⽔與炭火燒的餅，他就吃了喝了，仍然躺下。

v.7 耶和華的使者第⼆次來拍他，說：「起來吃吧！因為你當走的路甚遠。」
v.8 他就起來吃了喝了，仗著這飲食的⼒，走了四⼗晝夜，到了 神的⼭，就是何烈⼭。

身體復原

聆聽上帝的微聲
（王上19:5-18）



v.9 他在那裡進了⼀個洞，就住在洞中。耶和華的話臨到他說：「以利亞啊，你在這裡做甚麼？」

v.11 耶和華說：「你出來站在⼭上，在我⾯前。」那時耶和華從那裡經過，在他⾯前有烈風⼤作，
崩⼭碎⽯，耶和華卻不在風中；風後地震，耶和華卻不在其中；

v.12 地震後有火，耶和華也不在火中；火後有微⼩的聲⾳。

v.13 以利亞聽⾒，就⽤外衣蒙上臉，出來站在洞⼝。有聲⾳向他說：「以利亞啊，你在這裡做甚麼？」

聆聽上帝的微聲
（王上19:5-18）

開放對話



v.15 耶和華對他說：「你回去，從曠野往⼤⾺⼠⾰去。到了那裡，就要膏哈薛作亞蘭王，
v.16 ⼜膏寧⽰的孫⼦耶⼾作以⾊列王，並膏亞伯‧米何拉⼈沙法的兒⼦以利沙作先知接續你。
v.17 將來躲避哈薛之⼑的，必被耶⼾所殺；躲避耶⼾之⼑的，必被以利沙所殺。薛之⼑的，必被耶⼾所殺；

躲避耶⼾之⼑的，必被以利沙所殺。
v.18 但我在以⾊列⼈中為⾃⼰留下七千⼈，是未曾向巴⼒屈膝的，未曾與巴⼒親嘴的。」

新的看見
聆聽上帝的微聲

（王上19:5-18）



以利亞 神

我為耶和華 –

萬軍之神大發熱心

只剩下我一個人

因為以色列人背棄了你的約，
毁壞了你的壇，
用刀殺了你的先知

他們還要尋索我的命

還有其他人同樣為我大發熱心
的，包括哈薜、耶戶和以利沙

我不是得一個，
有哈薜、耶戶和七千人。

我在以色列中為自己留下七千人，
是未曾向巴力屈膝，
未曾與巴力親嘴的。

哈薜、耶戶和以利沙會
為你和我而戰

區祥江著，〈如果低谷就是高山〉，亮光出版社，頁110-111



我的心哪，你當默默無聲，專等候神，因為我的盼望是從他而來。 (詩62:5）

「你出來站在⼭上，在我⾯前。」
(王上19:11a)


